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Pauline
dolblij: geld
is binnen

De missie van Pauline Stad-
houders is volbracht. De
18-jarige Nootdorpse, die ern-
stig ziek is, had zichzelf ten
doel gesteld 10.000 euro in te
zamelen om een cadeau te
kunnen kopen voor het Sop-
hia Kinderziekenhuis in Rot-
terdam.

Sandra Don

Nootdorp

Ik heb zelfs al meer dan 10.000
euro opgehaald en daar ben ik
heel blij mee”, vervolgt zij haar
verhaal. Pauline is geboren met
een spierziekte. Ze noemt het
zelf ‘een genetisch defect’ waar-
door ze een longaandoening
heeften lichamelijk gehandicapt
is. De Nootdorpse is volledig af-
hankelijk van hulp en bracht de
afgelopen jaren een groot deel
van haar jeugd door in het Sop-
hia Kinderziekenhuis in Rotter-
dam.

Maar omdat de scholiere afge-
lopen vrijdag 18 jaar werd en dus
officieel volwassen is, komt er
een einde aan de bezoekjes aan
het voor haar zo vertrouwde zie-
kenhuis. Voortaan vinden de
controles en behandelingen
plaats in het Erasmus MC, even-
eens in Rotterdam.

Als bedankje voor alle goede
zorgen in wat is gaan voelen als
haar ‘tweede thuis’, wil Pauline
het Sophia graag bedanken met
een Qwiek.up die 10.000 euro
kost. Dit is een apparaat dat via
projecties op de muur of het pla-
fond, ondersteund door muziek
en geluiden, voor afleiding zorgt.

Het apparaat heeft een positief
effect op het welzijn van de pati-
entjes en daarmee op de gezond-
heid. ,,Jk hoop dat kinderen hier-
door even niet aan hun ziekte
denken en minder pijn, stress en
angst ervaren tijdens een behan-
deling of onderzoek”, liet ze eer-
der optekenen in een verhaal in
het AD.

Pauline zal binnenkort een
cheque van 10.000 euro over-
handigen aan het Sophia Kin-
derziekenhuis in Rotterdam.

» Net een lkea-pakket

Deze zonnepanelen zetje

helemaal zelf in elkaar

Zonnepanelendiejeineen
luttele twintig minutenin elkaar
zet. Een start-up uit Delft
ontwikkelde de zogenoemde
Rable2go, die het ook voor
mensen met een minder goed
gevulde portemonnee
mogelijk maakt eenvoudig en
snel duurzame energie op te
wekken.

Sandra Don
Delft

Volgens gegevens van het Centraal
Bureau voor de Statistiek (CBS) wa-
ren eind 2022 al 2.050.687 woningen
in Nederland uitgerust met zonne-
panelen. En datzouden er nog meer
kunnen zijn. Sommigen willen
graag op deze manier energie op-
wekken, maar hebben het geld er
niet voor.

,Of ze zitten in een huurwoning,
wonen ergens tijdelijk, hebben
weinig ruimte of willen of kunnen
geen ingrijpende aanpassingen aan
hun meterkast doen”, somt Paul
Vaessen, manager operations van
start-up Rable, de redenen op die
mensen beletten zonnepanelen aan
te schaffen. Daar speelt de Delftse
onderneming nu op in. Sinds deze
week is hun doe-het-zelf zonnepa-
neel op de markt.

De Rable2go wordt in vier pak-
ketten afgeleverd, met uiteraard
een uitleg erbij hoe je de onderde-
len moet installeren. ,,We hebben
ons laten inspireren door Ikea. Hun
producten kunnen meestal in en-
kele stappen eenvoudig in elkaar
worden gezet”, vertelt Nikki
Hoexum, commercieel manager.
»2Hetinstallatieproces is zo ontwor-
pen dat iedereen dit makkelijk zelf
thuis kan doen. Met slechts tien
schroeven staat alles klaar voor
twintig jaar plezier van zon-
ne-energie.”

Vervolgens heb je alleen een ge-
aard stopcontact nodig om allesaan
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merciee

is ontwikkeld in een loods aan de Schieweg in Delft. FotonicoscHouTen

te sluiten door middel van de mi-
cro-omvormer met stekker. Tot 600
wattpiek mogen mensen zelf een
zonnepaneel aansluiten. Let wel: je
kunt slechts één stekker aansluiten
op een groep. Met meerdere sets
heb je dus een extra groep nodig.
De Rable2gois sinds deze week te
koop. Kosten: 880 euro per set van
twee panelen. Een investering die
je in een jaar of vijf terugverdient.
Ook als de salderingsregeling,
waarbij huishoudens en kleine be-
drijven zelfgeproduceerde elektri-

Met slechts tien
schroeven staat alles
klaar voor twintig jaar
zonne-energie

- Nikki Hoexum

citeit die zij op dat moment niet ge-
bruiken en terugleveren aan het
elektriciteitsnet wegstrepen tegen
hun eigen verbruik, in de toekomst
vervalt. Het product biedt de moge-
lijkheid om tot 30 procent van je
energieverbruik zelf op te wekken.

Zelfdragend

Overigens krijgen de twee miljoen
klanten van Rabobank, waarmee de
onderneming samenwerkt, 10 pro-
cent korting op de aanschaf. ,Datis
voor ons als start-up van grote toe-
gevoegde waarde en een mooi voor-
beeld van hoe je samen de energie-
transitie kunt versnellen”, stelt
Vaessen.

Rable ontstond een paar jaar ge-
leden na een verzoek iets te beden-
ken voor de bijna 300 vierkante ki-
lometer aan platte daken van be-
drijfspanden in Nederland die nu
niet geschikt zijn voor zonnepane-
len. De start-up kwam met de op-
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lossing: een zelfdragend systeem
dat eenvoudig te installeren is.

Vanuit die ontwikkeling is ook de
vraag naar een doe-het-zelf zonne-
paneel ontstaan. Hoexum: ,,Er was
behoefte aan een oplossing voor
particulieren die niet direct het ver-
mogen of de ruimte hebben voor
een grote investering in zonne-in-
stallaties. Wat mooi is aan dit pro-
duct is dat de constructie van de
zonnepanelenset gemaakt wordt
van overschotten van het Rable-
4roof-systeem. Zo beperken we de
CO2 uitstoot.”

Hetisnietaan teraden om de Ra-
ble2go te installeren als je dak ei-
genlijk aan vernieuwing toe is of
het gewicht niet kan dragen.

,Op onze website hebben we
duidelijke richtlijnen opgesteld en
kun je de meest gestelde vragen en
antwoorden vinden. Bij twijfel is
hetraadzaam om een installateur of
elektricien te raadplegen.”
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Mooi idee voor de wijk? Fonds 1818 helpt

Fonds 1818, dat mensen wil
samenbrengen en kwetsbare
groepen vooruit wil helpen,
inventariseert welke organi-
saties dit jaar financiéle steun
nodig hebben voor hun pro-
jecten voor een sociaal, ac-
tief, inclusief en groen Delft.

Dergelijke organisaties kunnen
hiervoor vanaf nu een aanvraag
indienen bij het fonds. Fonds
1818 geeft geld aan projecten in
negentien aaneengesloten ge-
meenten in Zuid-Holland, waar-
onder Delft.

Of het nu gaat om een grote
maatschappelijke organisatie die
een donatie van 100.000 euro

aanvraagt of een groepje buren
dat met 250 euro iets wil beteke-
nen voor de straat: Fonds 1818 is
er voor mooie plannen in alle
soorten en maten.

Fonds 1818 gaf in 2023 ruim 1
miljoen euro uitin Delft. Zo ont-
ving de Delftse Werkgroep Ho-
moseksualiteit (DWH) een bij-
drage waarmee de garderobe en
toiletruimtes van de locatie kon-
den worden aangepakt.

Kwetsbare groepen

Om in aanmerking te komen
voor een donatie moet een pro-
ject aan een aantal duidelijke
voorwaarden voldoen. De twee
belangrijkste zijn dat het initia-

tief mensen moet samenbren-
gen die elkaar niet vanzelfspre-
kend ontmoeten én kwetsbare
groepen vooruit moet helpen.

De rol van de vrijwilliger staat
in vrijwel alle projecten centraal.
Fonds 1818 hecht grote waarde
aan mensen die zich betrokken
en belangeloos inzetten: die de
helpende hand uitsteken en die
anderen weten aan te steken met
hun aanhoudende enthousi-
asme.

- Sandra Don

M Alle informatie over het indie-
nen van een donatieaanvraag is
te vinden op fonds1818.nl.
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